
 
 

MANIFEST  D’ART DESCALÇ PER LA TERRA 2024 
 

 

Per afrontar la crisi planetària cal una nova manera d’actuar , fruit d’una nova 

consciència integral i integradora. 

 

Com a humanitat ens trobem en el moment més crític que hem afrontat mai en tota la nostra història. 

La nostra manera de relacionar-nos amb l’entorn en els 2 darrers segles ha impactat de tal manera 

el planeta, que ens estem abocant a la nostra pròpia extinció com a espècie, arrossegant pel camí 

milions d’altres espècies. 

 

L’emergència demana consciència, compromís i acció. I això ens exigeix un profund procés de 

transformació personal i col·lectiva, que ens permeti re-integrar sinèrgicament totes les nostres 

dimensions i capacitats que han estat disgregades, relegades o amputades pel sistema de  global 

imperant; en això hi té un paper primordial la recuperació de la percepció espiritual de l’existència, 

el sentit de pertinença a la comunitat viva del planeta, la noció de bé comú i de la casa comuna de 

tothom i la importància de l’art com a camí d’integració, de comunió i d’eixamplament de la 

consciència. 

 

La manera natural de ser humà és espiritual, creativa i ecològica. 

 

Contra la violència que la humanitat exerceix sobre la natura i, indestriablement contra sí mateixa, 

cal una acció i un compromís que neixi d’una nova consciència, que  integri harmoniosament 

pensament i emoció, racionalitat i espiritualitat, interioritat i acció, ment i cos, art i tècnica, ésser 

humà i biosfera, persona i comunitat, ecologia i pau. 

 

En el nostre context predominantment urbà, el retorn a la Natura comença per buscar ocasions que 

ens permetin sortir del context d’artificialitat per fer una re-sensibilització; rescatar els nostres sentits 

per entrar en contacte directe amb la Mare Terra, sentir-nos en la mare Terra i part de la Mare Terra.  

Nosaltres som Natura i hem de deixar de veure la Natura com una altra realitat o ésser; sentir que 

en nosaltres mateixos tot està connectat; i que tots els humans i tots els vivents estem connectats 

amb tots i amb el Tot en una realitat que és Sagrada. 

L’Art és una valuosa eina en aquest temps que ens toca viure, per  prendre  consciència de la 

necessitat de reinserir-nos en la Mare Natura, reconeixent l'espurna divina en tot allò que existeix; és 

una poderosa eina d’expressió d’emocions i de canvi de la consciència. 

La connexió amb la Natura, l’obertura espiritual i el  procés creatiu són capacitats de tothom i per a 

tothom; encara que per qüestions socio-culturals això s’hagi anat arraconant. Hem de trobar camins 

per experimentar la re-connexió amb la Natura, tot fent aflorar l’experiència espiritual, sovint ofegada 

pel materialisme o segrestada per les religions, i  per retornar la confiança en la capacitat creativa de 



totes les persones.  

Cultivar la descalcesa com a actitud profunda d’humilitat i d’obertura als altres, al Sagrat i a la Natura 

ens revela una nova manera de sentir-nos i de sentir; una nova manera de situar-nos, de relacionar-

nos i d’actuar amb agraïment, cura i respecte.  

 

L’Art ens re-connecta amb nosaltres mateixos, amb els altres, amb la Terra i amb el Sagrat. 

 

L’Art viscut des de la humilitat i la descalcesa, crea comunió amb la Natura i amb els altres; és un Art 

amarat d’un sentit espiritual que va més enllà dels individus i dels seus propis egos; ens retorna la 

vivència de l’artista-místic i de l’artista al servei de la comunitat. Això és alhora una experiència de 

creixement personal per l’artista i també per la comunitat.  

La Bellesa, que és la veritable essència de l’Art més enllà de les convencions estètiques de cada 

moment, ens convida a valorar la Natura com una llera transformadora, com un Art en si mateix. 

Com no admirar la nuesa de la Natura, tot sentint-nos-hi part? 

 

L’Art és també una via de sanació, de transformació i d’incidència. 

 

En qualsevol situació de la vida, des de les més ordinàries a les més extremes, l'art està sempre al 

nostre voltant, és una companyia que ens ajuda a veure la vida amb una nova dimensió; és un 

llenguatge totalment diferent al de les paraules i molt més universal; transmet emocions, intuïcions, 

i noves percepcions sense necessitat de paraules. Ens permet sentir-nos més solidaris i fa més 

suportable el dolor i el patiment. 

 

A través de l’Art es pot fer una denúncia que, més enllà del mer “artivisme”, deixi petjada positiva, la 

realització d’un gest sanador; restaurant el que ha estat vulnerat i enlletgit, curant i restaurant la 

dignitat del que ha estat ferit. 

Hem de redimir amb bellesa les ferides de la Mare Terra. A cada traç, a cada gest, a cada nota, a cada 

color, ella s'uneix a la dinàmica que transforma i re-connecta, recordant-nos la nostra responsabilitat 

compartida de preservar i embellir aquest regal espiritual i natural que anomenem La Casa Comuna 

de tots els vivents. 

 

La Natura i l’Art ens fan sentir comunitat i ens obren al sentit Sagrat de la realitat, superant 

les diferències de  sensibilitats espirituals o de concepcions religioses. 

 

La creativitat artística és el millor llenguatge per connectar la diversitat humana, per crear una 

comunió que suscita  amor a l'existència i el despertar espiritual.  

La creació artística compartida és una via per a explorar i per aprendre conjuntament, descobrint 

l’impacte que genera en nosaltres, i també en la natura, el fet de relacionar-nos profundament amb 

els elements i la vitalitat de la mare Terra, sentint que som part d’ella; i que aquesta comunió ens 

connecta amb allò diví present en tot, revelant la nostra espiritualitat. 

L’experiència de trobada profunda amb l’altre i amb la Mare Terra en un espai d’obertura espiritual 

que acull la diversitat d’experiències i sensibilitats;  afavoreix també el diàleg interreligiós i obre pas, 

més enllà de les tradicions religioses, a la vivència de l’espiritualitat que per a algunes persones havia 

quedat obstruïda. 



Aquesta manera de compartir construeix uns vincles que d’alguna forma ens fan sentir comunitat. El 

fet que espontàniament les persones se sentin convocades a participar i que ningú se senti expulsat 

o sense valor és un senyal d’autenticitat de l’espiritualitat que es viu.  

 

Art, Natura i Solidaritat són els camins de comunió espiritual que ens salven com a humans.  

 

Art, Natura i Solidaritat són els camins de comunió espiritual que ens salven com a humans. Ens 

permeten sortir de l’amnèsia i recordar l’essència del que som i estem cridats a ser. La consciència 

d’això comporta la responsabilitat de perseverar en la realització d’aquestes certeses. 

Col·laborar amb aquest objectiu comú, des de la gratuïtat i la humilitat, comporta un procés joiós 

d’aprendre i descobrir  junt amb d’altres; mobilitza les nostres experiències, coneixements i energia, 

tant  individuals com col·lectives; obre pas a l’alegria  i ens infon esperança i capacitat de resiliència.  

 

La Vida ens mostra una capacitat de resiliència i de renovació incommensurables. Posem-nos 

del seu costat! 

 

Som conscients que els canvis que hem d’emprendre com a humanitat són ingents i urgents; i això 

pot aclaparar-nos i fer-nos sucumbir en una desesperançada inactivitat. Tanmateix, el fet d’anar fent 

passes personals i compartides vers aquesta transformació ecològica integral ens confirma que cada 

acció conscient, per petita que sigui, ens fa viure amb més plenitud i sentit i reverbera més enllà del 

que podem mesurar.  

 

Viure i oferir l’Art com a camí de comunió amb els altres i amb la Mare Terra, des de la gratuïtat i la 

descalcesa, genera una potent sinergia amb tots els dinamismes i projectes de sororitat/fraternitat, 

de justícia, de pau, de convergència espiritual i interreligiosa, d’activisme ecològic i d’una nova 

cultura de cura.   

 

Quan en un moment històric succeeix que, com ara, en diferents llocs alhora, sorgeixen iniciatives i 

experiències que expressen una nova sensibilitat, probablement aquestes anticipen sinergies i 

respostes noves per al temps que toca viure.  La recuperació de l’Art i l’Espiritualitat com a 

dinamismes imprescindibles en una nova manera d’habitar la Terra és una d’aquestes realitats 

emergents que obren camins d’esperança en el moment actual. 

 

 

Acollim amb respecte i agraïment aquesta crida i aquesta responsabilitat, sabent que som una 

petita part del Tot, un petit nus de consciència en la gran xarxa de la Vida.  

 

 

 

                                                                     Amb el Suport de: 


